BASADA EN LOS

GUIA CLINICA PARA PRINCIPIOS D.I.M.E.S

Esta guia se basa en los principios de enfermeria para el

E L U s 0 c 0 R R E CTO tratamiento de heridas crénicas. Evalta factores clave para
i elegir el tratamiento correcto y favorecer la cicatrizacion.

D E A P o s I To s S E G U N La guia no representa una secuencia de pasos obligatorios,

cada paso debe evaluarse de manera integral. Si una herida
E L T I P 0 D E H E R I DA no muestra mejoria, es necesario revisar el tratamiento,
prestando atencion a los bordes (E) y considerando
4 terapias de soporte adicionales (S) para favorecer una
W, curacién éptima.

e

Herida Negra

Necrosis o muerte del tejido debido a un suministro
sanguineo insuficiente, generalmente acompanada de
costra seca, como necrosis por momificacién en el pie
diabético y costra en la superficie de una ulcera por
presion profunda.

Herida Amarilla

Herida abierta con exudado producido por
microorganismos. Un color amarillo en el lecho de la
herida puede ser una pelicula de fibrina en el tejido. El
tejido que ha muerto recientemente debido a
isquemia o infeccion también puede ser amarillo.

Herida Roja

La herida en fase de granulacién con flujo sanguineo
saludable tiene el color rojo. Ademas, una herida
limpia o una herida que comienza a sanar se vuelve
roja y carnosa cuando el tejido de granulacién cubre
el lecho de la herida y se espesa.

Herida Rosa

Una herida rosada tiene tejido epitelial sensible, que
se encuentra en la fase de epitelizacion de la
cicatrizacion de la herida.

Preocupaciones

centradas en el paciente Equilibrio de humedad

Tratar la causa
de la herida
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Heridas crénicas Herida local Soporte y servicios
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Las letras en negrita I y M muestran que el producto puede centrarse en el control de
infecciones y el equilibrio de humedad. Mientras tanto, el color rojo y amarillo significa
que se puede utilizar en heridas rojas y amarillas, que estaban en fases inflamatorias y
de granulacion.
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